
План работы наркопоста
 МБОУ «Сычевская сош им. К. Ф. Лебединской » на 2022-2023 уч. год

Цель: Формирование  у учащихся навыков здорового образа жизни и  устойчивого нравственно-психологического неприятия к злоупотреблению психоактивных веществ

Задачи:
· Создание в подростковой среде ситуаций, препятствующих злоупотреблению ПАВ;
· Распространение информации о причинах, формах и последствиях злоупотребленя наркотических средств;
· Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;
· Выявление подростков  "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ;
· Формирование у подростков навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью, повышение значимости здорового образа жизни

Содержание работы

	№ п/п
	Содержание деятельности
	Участники
	Срок
	Ответственные

	
Профилактическая работа с учащимися

	1
	Вовлечение учащихся в  творческие объединения и спортивные секции
	1-11 кл.
	Сентябрь 
	Кл. руководители 
Рук. кружков и секций

	2
	Спортивные мероприятия «Вместе за ЗОЖ»
	
7-11 кл
	В течение года
	Ответственный за ВР, учитель физкультуры

	4
	Встреча с участковым инспектором.  Профилактическая беседа с учащимися «Уголовный кодекс о наркотиках»
	8-11 кл.
	Октябрь  
	Ответственный за  ВР

	5
	Межшкольные товарищеские встречи по волейболу, футболу,  баскетболу
	5-11 кл
	В течение года
	Учитель физкультуры

	6
	Акция «Касается каждого» ко Всемирному Дню борьбы со СПИДом
	
	Ноябрь
	Ответственный за  ВР Участники наркопоста и в/о «Юность»

	7
	Месячник здорового образа жизни «Молодёжь – за ЗОЖ!»
	1-11 кл.
	Ноябрь 
	Ответственный за  ВР

	8
	Участие в конкурсах, Фестивалях. Акциях разных уровней, посвящённых профилактике злоупотребления ПАВ и пропаганде ЗОЖ
	1-11 кл.
	В течение года
	Рук. кружков, 
классные руководители
Ответственный за  ВР

	9
	Проведение спортивных  Фестивалей, соревнований, «Весёлых стартов»
	1-11 кл.
	В течение года 
	Учитель физкультуры, 

	10
	Проведение тематических классных часов  по профилактике ПАВ и формированию навыков ЗОЖ
	5-11 кл.
	В течение года
	Кл. руководители

	11
	Обзор литературы по ЗОЖ
	1-11 кл.
	Ноябрь, январь
	Педагог-библиотекарь

	12
	Медиалекции по   пропаганде ЗОЖ и  профилактике ПАВ
	5-11 кл.
	В течение года
	Педагог-библиотекарь

	13
	День отказа от курения, приуроченный ко Всемирному Дню борьбы с табакокурением
	5-11 кл.
	19 ноября
	в/о «Юность», наркопост

	14
	Встречи и беседы медиков по профилактике ПАВ
	5-11 кл.
	Декабрь, 
Март
	Ответственный за  ВР
 Гл. врач уч. больницы

	15
	Информирование учащихся о темпах роста заболеваемости наркоманией и ВИЧ-инфекцией.
	5-11 кл.
	1 раз в полугодие
	Педагог-библиотекарь

	16
	Фитнес-марафон «Движение – жизнь!»
	1-11 кл
	Март 
	в/о «Юность», наркопост

	17
	Профилактическая Акция «Волна Здоровья» ко Всемирному Дню Здоровья
	7-11 кл.
	Апрель
	в/о «Юность»
наркопост

	18
	Мероприятия  по пропаганде ЗОЖ во время работы летнего оздоровительного лагеря (походы, конкурсы, соревнования и т. д.)
	1-11 кл.
	Июнь
	Начальник  лагеря 
учитель физкультуры

	19
	Индивидуальные беседы с учащимися группы «риска»
	5-11 кл.
	В течение года
	Администрация
Кл. рук. Инспектор ПДН
Участковый инспектор, 

	
Профилактическая работа с родителями учащихся

	1
	Рейды в семьи  детей, находящиеся в трудной жизненной ситуации; детей,  состоящих на ВШУ, КДН и ЗП, ПДН; детей находящихся на опеке.
	Семьи СОП, опекунские семьи
	В течение года
	Администрация
Кл. рук.
Инспектор по охране прав детей

	2
	Беседы  по привитию навыков ЗОЖ и профилактике ПАВ  на классных родительских собраниях
	Родители учащихся 
1-11 кл.
	В течение года
	Кл. руководители

	3
	Беседы участкового инспектора и врача на общешкольных родительских собраниях по проблеме профилактики ПВА
	1-11 кл.
	Ноябрь
Январь
	Администрация

	4
	Индивидуальные консультации для родителей по проблеме  злоупотребления ПАВ
	5-11 кл.
	В течение года
	Классные руководители

	5
	Постоянный контроль семей категории СОП
	 Семьи СОП
	В течение года
	Классные руководители
Администрация



